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TEL : 019-601-3733




	ウェルベース矢巾
	スタジオレッスン スケジュール表
	2026.6
	定 休 日
	※第2・4週のみ
	20:15-21:00 TRX 鎌田
	14:00-15:00 TRX 藤村
	13:00-14:00 アースヨガ CHIHARU
	11:30-12:30 TRX 藤原

	第1・3／第2・4
	☎TEL：019-601-3733



