
オキシジェノ
SHINO

TRX
SHINO

ウェルベース൰Ⴎスタジオレッスンスケジュール表 2020೧6月1ೖ～

月 火 ਭ ໨ 金 ౖ ೖ

ఈ
休
ೖ

10:00-11:00
はじめてのヨガ
NAOMI

11:30-12:30
すっきりピラティス

ஷఎ

19:30-20:30

21:00-22:00

10:00-11:00
ଌஅ໤ઇଗ

murai

11:30-12:30
はじめてのヨガ

ஷఎ

14:30-15:30
௒ᄯྔธヨガ
NAOMI

19:30-20:30
ᅖබؤークアウト
SHINO

ポールストءッチ㕴㕵
ਦဂ

21:00-21:45

10:00-11:00
৿Ⴗषᆲピラティス

ਵಎ

すっきりピラティス
JUNKO

11:30-12:30

はじめてのヨガ
ஷఎ

19:30-20:30

オキシジェノ
SHINO

21:00-22:00

৿Ⴗषᆲピラティス
ਵಎ

11:30-12:30

オキシジェノ
CHIHARU

13:30-14:30

ユニバーサル
ヨガEARTH
CHIHARU

15:00-16:00

フآーヨガ
NAOMI

16:30-17:30

TRX
෉ቴ

10:00-11:00

リラクゼーショب
ヨガ

KANAKO

15:30-16:30

＊ঞॵ५থは30ী৐よりਭહでご੒৺ができます。
＊ইটথॺにて੒৺カーॻをおਭけ਄りください。
＊੒৺カーॻはおひとり஘につき１ූおநしいたします。
＊५ॱ४オには15ী৐よりোৃできます。
＊ঞॵ५থ৫઩からのಥ中入場はできません。

→やさしいレッスン

→ർ較ద強ౕの高いレッスン

TEL019-601-3733
メディカルフィットネス ウェルベース໾巾

ポールストءッチ45
෉ቴ

10:00-10:45
はじめてのヨガ

ஷఎ

11:30-12:30

10:00-10:45
ポールストءッチ45

ཐᅖ

19:30-20:30
はじめてのヨガ

ஷఎ

21:00-22:00
TRX
ঢ়ኪ



6月に೘りஈかくなって、より運ಊを楽しめる季ઇになってきま
したね。ウェルベース໾巾での運ಊもエンジンをかけて頑௃っ
てみましょう！まずは、運ಊस慣をつけるにはスタジオレッス
ンがとてもおススメです。お気に೘りのレッスンを見つけて、
楽しく継କしていきましょう。
『レッスンの಼༲を৆しくஎりたい！』『ࢴ、このレッスンつ
いていけるかな』そんな疑໲や෈安は、遠ྂなくスタッフにఽ
えてくださいね。スタッフみんなでサポートいたします。

スタジオレッスン૞ਸ方法
ᶅレッスンの30෾઴より
ण෉にて༩༁カードをഓාします

ᶆレッスンࢂ加࣎に
インストラクターへおోしください。

よくあるସ問

Q.レッスンは༩༁できますか？
A.30෾઴からࢬઅにて༩༁カードをഓාします

Q.༓だちの෾も༩༁できますか？
A.ごຌਕ༹のみ༩༁いただけます。

Q.஋੓でもレッスンにࢂ加できますか？
A.はい！すべてࢂ加いただけます。

Q.ヨガマットなどのඍ඾はありますか？
A.はい。ච༽な෼は༽意しております。

Q.ు࿫で༩༁できますか？
A.できません。णけ෉けお越しください。

Q.౏஦でレッスンにࢂ加することはできますか？
A.౏஦ࢂ加はできません。

๰べる3つのカテゴリー！スタジオءッスبへౄइしよう！

はじめてのሑでもࡊ඾して
ౄइすることができる

○はじめてのヨガ
○ストレッチポール
○健康ଢ極拳

ි໲の৿Ⴗをธえ
඾とි໲のバラبスをธえる

○骨൭௒੖ヨガ
○機೵改વピラティス
○すっきりピラティス
○リラクゼーションヨガ
○ユニバーサルヨガEARTH

ฝしい၌きをිにつけて
よりアクティブに၌き
ි໲への୲ऐをஸめる

○オキシジェノ
○TRX
○ඔ৴ワークアウト
○フローヨガ

6/21（႘）ءッスبᇥஏ・༉ப

11:30-12:30

ポールストءッチ㕴㕵
ਦဂ

10:00-10:45

TRX
ঢ়ኪ


